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Lista de verificación de calidad infantil del Centro de Recursos para la Primera Infancia de Kids First
Al elegir un programa infantil, se debe tener en cuenta lo siguiente:
☐Adultos que sostienen, mecen, arrullan, cantan, repiten sonidos y abrazan a los bebés individualmente.
☐Adultos que sostienen a los bebés individualmente mientras se alimentan.
☐Cuidadores que cantan, hablan y juegan con los bebés durante la atención de rutina y que explican lo que está sucediendo.
☐Cunas para cada bebé.
☐Superficies blandas y seguras para arrastrarse, rodar, arrastrarse y levantarse.   
☐Adultos que responden rápida y comprensivamente al llanto.
☐Horarios individuales de sueño y alimentación.  
☐Adultos que respetan el temperamento y la tolerancia de cada bebé a los sonidos y actividades.
☐Bebés que se llevan al aire libre para caminar y tomar aire fresco.  
☐Una variedad de juguetes seguros y lavables que responden a las acciones de los bebés, como campanas, sonajeros y cajas ocupadas.
☐Adultos que animan a los bebés a desarrollar su independencia.   
☐Espejos, fotos de bebés y sus familias e imágenes exhibidas a la altura de los ojos del bebé, cerca del piso, cambiador o cuna.
☐Se toman precauciones estrictas para prevenir la propagación de enfermedades, como lavarse las manos, refrigerar la fórmula y los alimentos, desinfectar los juguetes, cambiar pañales en las superficies y las áreas de alimentación.



Prácticas cuestionables en un programa infantil: 
· Pañales que se cambian con poca frecuencia o solo en un horario estricto.  
· Bebés que se dejan en cunas, corralitos, columpios o asientos para bebés durante períodos prolongados de tiempo.
· Cambios frecuentes de cuidadores a lo largo del día, o rotación frecuente de personal.
· Personal que parece frío o distante, como si el guarderia fuera una tarea ardua.  
· Bebés que se dejan desatendidos.   
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