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Lista de verificación de calidad preescolar del Centro de Recursos para la Primera Infancia de Kids First
Al elegir un programa preescolar, se debe tener en cuenta lo siguiente:
   ☐ Adultos que son cálidos, cariñosos y que apoyan la creciente independencia del niño en edad preescolar   
   ☐ Personal que habla con frecuencia con niños individuales, a la altura de sus ojos
   ☐ Personal que apoya y anima a los niños a resolver sus propios conflictos.  
   ☐ El ambiente está organizado para fomentar las habilidades de autoayuda y la independencia: juguetes guardados en estantes bajos, taburetes, equipos del tamaño de un niño, suministros para limpiar derrames disponibles, etc.   
   ☐ Grandes bloques de tiempo libre están disponibles para actividades elegidas por uno mismo entre una variedad de centros de interés.
   ☐ La atención se centra en la exploración creativa con materiales artísticos en lugar de copiar un modelo.   
   ☐ Juego diario de motricidad grande, en interiores y exteriores.
   ☐ Tiempo de descanso diario, con actividades tranquilas para aquellos que no duermen la siesta ni se despiertan temprano.
   ☐ Muchas oportunidades para el aprendizaje de idiomas: libros, canciones, juegos con los dedos, conversaciones con adultos, dictar cuentos, individualmente o en grupos pequeños.
   ☐ Se utilizan técnicas de orientación positiva que incluyen la redirección, reglas claras y consistentes y consecuencias lógicas.  El "tiempo fuera" no se usa en exceso.   
   ☐ Los adultos apoyan y fomentan el desarrollo de habilidades sociales: compartir, tomar turnos, etc.




   ☐ Materiales dispuestos de forma atractiva y accesibles, como bloques, rompecabezas y otros objetos manipulables, libros y cintas, materiales de arte, muñecas, ropa y muebles de disfraces, juegos de arena y agua, materiales de ciencias.
   ☐ Las rutinas predecibles alternan entre actividades activas y más tranquilas.  

Prácticas cuestionables en un programa preescolar:
· Juego sin supervisión   
· Los niños deben sentarse en silencio en actividades de grupos grandes durante largos períodos de tiempo.
· Se requiere que los niños se sienten en silencio coloreando o haciendo tareas de papel y lápiz.
· Se esperaba que todos los niños hicieran la misma actividad al mismo tiempo.
· Todos los niños deben tomar una siesta durante un tiempo determinado.
· Castigo físico.
· Uso frecuente de televisión, videojuegos o películas.

* Tenga en cuenta que Kids First no recomienda un proveedor de guarderia sobre otro. Tenga en cuenta que la División de guarderia de Colorado otorga licencias a todos los proveedores enumerados en nuestras referencias, sin embargo, depende de usted como padre elegir el proveedor apropiado para su hijo. *
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